
灵 命 增 长 (二)     第 二 十 四 课 

圣 洁 (四)  

新 约 教 会 的 衣 着 标 准 

 “ 又 愿 女 人 廉 耻、 自 守， 以 正 派 衣 裳 为 妆 饰， 不 以 编 发、 黄 金、 
珍 珠 和 贵 价 的 衣 裳 为 妆 饰。 只 要 有 善 行， 这 才 与 自 称 是 敬 神 的 
女 人 相 宜 ” (提 摩 太 前 书 2:9 - 10)。 

 “ 你 们 作 妻 子 的， 要 顺 服 自 己 的 丈 夫。 这 样， 若 有 不 信 从 道 理 
的 丈 夫， 他 们 虽 然 不 听 道， 也 可 以 因 妻 子 的 品 行 (生 活 方 式) 被 感 
化 过 来 这 是 因 为 看 见 你 们 有 贞 洁 的 品 行 (生 活 方 式)， 和 敬 畏 的 
心。 你 们 不 要 以 外 面 的 辫 头 发， 戴 金 饰， 穿 美 衣 为 妆 饰， 只 要 以 
里 面 存 着 长 久 温 柔 安 静 的 心 为 妆 饰。 这 在 神 面 前 是 极 宝 贵 的。 
因 为 古 时 仰 赖 神 的 圣 洁 妇 人， 正 是 以 此 为 妆 饰， 顺 服 自 己 的 丈 
夫 ” (彼 得 前 书 3:1 - 5)。 

尽 管 圣 洁 始 于 内 心， 但 是 通 过 我 们 言 谈 举 止 甚 至 衣 着 方 式 都 能 

显 示 出 来。 

保 罗 说 女 人 当 照 着 合 乎 敬 虔 (圣 洁) 的 方 式 来 穿 戴。 彼 得 也 将 合 宜 

的 衣 着 与 敬 虔 的 生 活 联 系 起 来。 

从 以 上 经 文 中， 我 们 学 习 到 新 约 教 会 有 关 衣 着 的 几 点 教 训： 

1. 女 人 要 穿 正 派 的 衣 服。 “ 正 派 ” 一 词 的 定 义 就 是 “ 不 过 激、 害 

羞、 内 向； 不 袒 露； 外 表 和 风 格 上 安 静 和 谦 卑 ”。 

2. 女 人 不 要 穿 着 贵 重， 发 型 不 要 造 作。 “ 编 发 ” 和 “ 辨 头 发 ” 在 

扩 大 版 圣 经 中 译 为 “ 精 心 制 作 ”。 

3. 女 人 也 不 要 穿 戴 黄 金、 珍 珠 和 宝 石。 这 这 旧 约 时 代 也 是 如 此 

(创 世 记 35:1 - 4; 出 埃 及 记 33:1 - 6; 以 赛 亚 书 3:16 - 24)。 神 希 望 女 人 

以 温 柔 安 静 的 心 为 装 饰。 
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女 人 的 头 发 

圣 经 教 导 我 们 女 人 不 当 剪 发 (哥 林 多 前 书 11:3 - 16)。 这 段 经 文 给 

出 以 下 一 些 具 体 教 训： 

1. 任 何 女 人 若 不 蒙 头 祷 告 或 讲 道， 就 是 羞 辱 她 的 头， 也 就 是 他 的 

丈 夫 (3, 6 节)。 

2. 她 的 头 发 是 给 她 作 盖 头 的 (15 节)。 

3. 女 人 剪 发 或 剃 发 都 是 一 件 羞 耻 的 事， “ 剪 发 ” 指 剪 短 (6 节)。 

4. 第 十 节 提 到 天 使， 表 明 神 的 审 判 临 到 悖 逆 的 天 使 的 事 实 (彼 得 



后 书 2:4; 犹 大 书 6)。 女 人 必 须 顺 服 他 的 丈 夫， 她 的 长 发 乃 是 她 顺 

服 丈 夫 的 一 个 标 记。 

 “ 若 有 人 想 要 辩 驳， 我 们 却 没 有 这 样 的 规 矩， 神 的 众 教 会 也 是 
没 有 的 ” (16 节)。 

男 人 的 头 发 

 “ 凡 男 人 祷 告 或 是 讲 道， 若 蒙 着 头， 就 是 羞 辱 自 己 的 头 (耶 稣 基 
督) …… 你 们 的 本 性 不 也 指 示 你 们， 男 人 若 有 长 头 发， 便 是 他 的 
羞 辱 么 吗？ ” (哥 林 多 前 书 11:4, 14)。 

我 们 的 外 表 不 要 追 随 世 俗 的 习 惯 (哥 林 多 前 书 7:31)。 此 外， 男 人 

和 女 人 也 不 当 穿 异 性 的 服 装 (申 命 记 22:5)。 

我 们 个 人 的 衣 着 标 准 必 须 建 基 于 神 的 话 语 之 上， 而 不 是 依 据 周 

围 其 他 人 的 穿 着。 我 们 需 要 考 虑 自 己 是 基 督 身 体 的 一 部 分。 尽 

管 有 些 衣 着 标 准 我 们 不 能 完 全 认 同， 但 我 们 应 当 顺 服 那 些 在 基 

督 耶 稣 里 带 领 我 们 的 人， 持 守 他 们 传 讲 的 衣 着 标 准。 

如 果 我 们 遵 行 神 的 话 语 和 属 灵 领 袖 的 劝 勉， 我 们 一 定 会 更 加 亲 

密 与 耶 稣 基 督 同 行！ 

* * * * * * 

字 汇： 

队 列 . . . . . .  非 常 引 人 注 目 的 排 列 

争 竞 的 . . . . . .  倾 向 于 争 论、 争 执 

造 作 的  . . . . . .   复 杂 的， 装 饰 性 的 

装 饰 性 . . . . . .  许 多 修 饰 

自 制 . . . . . .  节 制 
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